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Le matin,  Connecte toi à l’Essentiel

Seigneur, Je me rends présent(e) à Ta présence.
Tu es Père, Fils et Esprit-Saint. Ton amour me précède, 
       Je Te loue Seigneur pour ce que tu es.
       Je t’écoute dans l’Evangile du jour ou  autre Parole de la bible. 
       Je Te confie ma journée, ce qui est prévu et les imprévus;

         mes proches, ceux qui montrent le chemin,

         les dirigeants, ceux qui souffrent et moi-même. » 
        Jésus j’ai confiance en toi pour aujourd’hui. 
        Viens Esprit Saint, fais de moi un témoin
« Notre Père… »


	
	
Le soir, Connecte toi à l’Essentiel
Seigneur je me mets en Ta présence. 
MERCI  pour ce que j'ai reçu de Toi dans chaque personne, évènement,  Paroles de ce jour.
PARDON Seigneur pour toutes les occasions perdues d'aimer et de me donner.

S'IL TE PLAIT : Je te confie ce qui est inachevé aujourd’hui

                                               et un point important pour demain

Je t’écoute dans l’Évangile prévu pour demain
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